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SALUD ¥ NUTRICION DEPORTIVA

Avituallament

La situacio actual ens obliga a prescindir de bona part dels avituallaments.
Mantindrem 'AVITUALLAMENT 1, ubicat als 450D+ que oferira servei tant de
pujada com de baixada.

No hi haura gots. Cada participant haura de portar el seu metode per omplir de
liquid el que oferim en aquest punt.

També recomanem que porteu el vostre liquid per a la primera part del
recorregut.

Demanem a tothom maxima col-laboracioc amb [I’'Staff responsable de
I'avituallament, seguir les indicacions de la cartelleria i respectar les distancies
en tot moment.

v AVT1: Liquid i solid (pujada i baixada). 450D+



ITINERARI | UBICACIO AVITUALLAMENTS

AVITUALLAMENT. 3 - META
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AVITUALLAMENT 2 - META JUNIORS
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""AVITUALLAMENT 1
Avl Arribada cadet i Inf. V) ai - | | N

Av2 = Arribada Juvenils i Junldrs
Av3 = Arrlbada Categorles AbSolutes
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AV2 i 3 han estat anul-lats. LA g A

Av1 sera I’anic punt de la cursa on trobareu liquid i solid.
Trobare-u una zona de PUJADA i una per a avituallar-vos de

BAIXADA Ma'rﬁmgueu les distancies i seguiu les instruccions < e
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SORNIDESHENIEGCORIESHIDORSAIES

Les SORTIDES s’organitzaran per grups de 50 persones i ho separarem
HOMES de DONES.

La 12 sortida esta adrecada als 50 millors ABSOLUTS de la temporada.
De la 22 a la 52 sortida, s’omplira el calaix per ordre d’entrada.

La 62 esta reservada a JUVENILS i JUNIORS.

La 72 esta reservada a CADETS i INFANTILS.
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b Subdateqories: Y o
-Mromesa 21,22 23 anys. | O
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¥ P, REGIRAIVIA

' Dlssabte 5der mailgydeN2024mBaliuelial

8.30 - 10. 30h Lllurament de dorsals (Zona de Sortlda)
11.00h: 12 SORTIDA Cat. ABSOLUTA.
11.05h: 22 SORTIDA Cat. ABSOLUTA.

11.10h: 3* SORTIDA Cat. ABSOLUTA. ,
11.15h: 4* SORTIDA Cat. ABSOLUTA.
11.20h: 5* SORTIDA Cat. ABSOLUTA.

1.25h: SORTIDA Cat. JUVENIL i JUNIOR.
‘] -30h: SORTIDA Cat. CADETJ INFANTIL
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MATERIAL OBLIGATORI

JAQUETA PARAVENT AMB CAPUTXA. En cas de no tenir-ne, s’haura

de portar gorro o “Buff”.
ES PERMES L’US DE BASTONS
+ ES RECOMANA DUR GUANTS

=NT FEEC 2021+

MOTIUS DE DESQUALIFICACIO:
: No disposar del material obligataori.
rol rga tzadors ni-eontroladors en guestions de seguretat.
0 comunlcar a organitzadors qualsevel accident observat.
‘ No seguir l'itinerari marcat per I'organitzacio.
‘altar al respecte a la natura. L'itinerari discorre per un espai PEIN.

Pa -~

< “En caS’d’abandé durant la cursa caldra comunicar-ho a I'organitzacio.



PREVISIO METEOROLOGICA

Nuvolositat, pero bones condicions meteorologiques per la cursa.
Aixo si, el vent de l'oest pot bufar a estones fort al sector culminant.

DURANT LA CURSA

Nuvolositat i precipitacio:

Cel canviant, a estones amb ullades de sol, a estones amb nuvols abundants de
tipus alt i mitja més amunt del sector de crestes, a estones sera boira al sector
culminant.

No s’espera precipitacid o en tot cas seria minsa i en forma de pluja (la cota de
neu estara molt alta).

Temperatura i humitat:

Rang de temperatura entre els 5°C de minima i el 15°C de maxima.

Humitat entre el 65 i el 90%.

Vent:

De l'oest amb ratxes fortes (més de 50 km/h) al sector culminant del recorregut.
Font: http://meteomuntanya.cat/prediccio_competicio/



http://meteomuntanya.cat/prediccio_competicio/
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Entrada a calaix de SORTIDA amb CONTROL

Unaycop a dins, ja no es pot sortir

. Arribar tard pot comportar desqualificacio
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ESPAIS CRAAMON. Per on accedir?
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La circulaciode vehicles esta regulada-per b . iy
I'organitzaeio per evitar embussos-i-facilitar'els N W ;

desplacaments
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ESPAIS CARAAMON.
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aoemec. @l ESPAIS
BT CARAAMON.
LA SORTIDA.

e§'ﬂgm ben informat.
Donat que hem d’ajustar molt els
horaris entre sortides i hem .
d’ubicar-nos a 2m-de distancia

entre corredors, cridarem als
participants aI*()ALAIX uns minuts -
abans de que aquesta es faci
efectiva. ’ o
Agraiggm maxima col-laboracig i
p% itat a ’entrar al calaix: Una
vegd da TANCAT, JA NO S’HI
PODRA ACCEDIR.
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